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Poriadok vyuzivania Posiliiovne Rudnik

Osoby vyuZzivajice posiliioviiu a jej zariadenie sit povinné:

1) Spréavat sa podl'a pokynov spravcov - zodpovednych osdb a dodrziavat tento poriadok.

2) Pred vstupom do posiltiovne mat uhradeny stanoveny poplatok za pouZivanie
a vyuzivanie posilfiovne.

3) Pred vstupom do posiltiovne sa prezut do obuvi vhodnej na cvicenie.

4) Pri pouZivani zariadenia posiliiovne i jednotlivych strojovych prvkov si podinat tak, aby
nedochadzalo k ich poskodeniu, pripadne zni¢eniu.

5) Po skonceni kazdého cviku odloZit pouZité naradie a na¢inie na pdvodné miesto a tak
predchadzali pripadnym zraneniam.

6) V posiliovni sa spréavat tak, aby neohrozili zdravie alebo Zivot, alebo nesposobili skodu
sebe ani inému

7) DodrZiavat stanovené postupy pri pouZivani rdznych zariadeni a na¢ini, aby nevystavili
seba, pripadne d'alsich pritomnych nebezpecenstvu trazu.

8) Dodrziavat stanoveny otvaraci ¢as v zariadeni.

9) V priebehu celej svojej pritomnosti v posiltiovni udrZiavat poriadok a &istotu, Setrit
inventar posilfiovne ako aj pril'ahlych priestorov.

10) V pripade neodbornej, zakézanej alebo nedetrnej manipulécie so zariadenim pripadne pri

vzniku $kody alebo trazu z tohto titulu znasat zodpovednost a nasledky, rovnako ak
takéto nasledky vzniknu pri ¢innosti 0sob neplnoletych, ktorym vykonéava dozor.

Osoby vyuZzivajtce posiliioviiu zaplatenim prislusného poplatku sihlasia
s Poriadkom vyuzivania posilfiovne.

Zaplatenim tohto poplatku vyhlasuji, Ze cvi¢ia na vlastnii zodpovednost a sii
si vedomé vsetkych s tym spojenych rizik.

Poskodzovanie zariadenia a vybavenia posiliiovne je trestné! Do posilfiovne
je prisny zakaz vstupu osobam pod vplyvom alkoholu, omamnych
a psychotropnych latok.

Osoba, ktora i napriek upozorneniam rusi poriadok, ohrozuje chod
posilfiovne, pripadne pouZiva omamné a navykové latky, alebo je pod ich
viditelnym alebo preukazanym vplyvom, bude z posiliiovne vykazana.

Osobe, ktora opakovane rusi poriadok, pouZiva omamné a navykové latky,
moZe byt na urcité obdobie, pripadne na trvalo zablokovany pristup do
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posiliiovne.
"\ Monika Malcéﬂ

starostka obce
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Posilnovina Rudnik

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK: 7:00 - 21:00
UTOROK: 7:00 - 21:00
STREDA: 7:00 - 21:00
STVRTOK: 7:00 - 21:00
PIATOK: 7:00 - 21:00
SOBOTA:  8:00 - 21:00
NEDELFA:  8:00 - 21:00

Poplatok za vstup do posiltiovne:
PERMANENTKA NA ROK 2025 - 50,- Eur/osoba
Vstup bude povoleny len osobam star$im ako 15 rokov, pripadne mlad$im vyhradne za

ucasti dospelej osoby.
Pocas cvicenia je potrebné dodrZziavat Poriadok vyuzivania posiltiovne

Monika Malcova
starostka obce

V Rudniku dna 17.2.2025



